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La Fundación Torreón de Lozoya ofrece un amplio abanico de posibilidades para el disfrute del ocio y del tiempo 

libre, mantener el cuerpo y la mente en forma, favoreciendo el dinamismo, la diversidad y las relaciones 

interpersonales con propuestas de cursos y talleres para todas las edades que potencien hábitos de vida activa y 

saludable en los diferentes ámbitos de la salud (física, psíquica y social) que abarcan actividades formativas, 

creativas, de educación para la salud, terapias del bienestar, informática y nuevas tecnologías. Actividades 

enmarcadas en los programas Vida Saludable “participa y mantente activo” y Si@ - Acceso a Internet y Nuevas 

Tecnologías. 

 

Desarrollo del curso:  2 octubre 2023 – 21 junio 2024 

Información e inscripciones:  
Centro Social Corpus (C. Juan Bravo, 2) 
921 46 63 98 - gvelasco@fundaciontorreondelozoya.es 

 

Información de interés  

- Los datos personales, aportados al cumplimentar la ficha de inscripción, se integran en un fichero 
automático de acuerdo con la normativa sobre protección de datos de carácter personal cuya finalidad es el 
posible envío de información.  

- La inscripción quedará formalizada con la entrega del justificante del pago de la cuota.  

- Es necesario un número mínimo de participantes para la realización de las actividades.  

- La Fundación se reserva el derecho de suspender o modificar las fechas y horarios de actividades, 
dependiendo del número de inscritos, en cuyo caso se comunicará a los interesados.  

- Iniciada la actividad NO se devuelve la cuota.  

- Los días festivos no se recuperan.  

- Las cuotas pueden ser actualizadas durante el desarrollo del curso. 
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 Salud, Bienestar y Enriquecimiento Personal. Cuídate y disfruta de una vida sana y plena. Enriquece tu vida para 
lograr disfrutar con plenitud 

*Sesiones de actividad física de 45 a 50 minutos 

Aeróbic: ejercicios de cardio y tonificación  

Cuota trimestral  50,00€/1 día (90,00€/2 días) 

Martes – 19:00 h  
Viernes – 10:00 h 

Aquagym: Ejercicios de gimnasia de mantenimiento realizados en la piscina climatizada, “José Carlos Casado”.  

Cuota trimestral   60,00€/1 día (110,00€/2 días) 

Lunes / miércoles – 11:00 h /11:45 h  
Martes – 11:15 h 

Baile en línea: estilo de baile en el que las personas que participan se colocan en línea o en filas, para realizar una 
coreografía conjunta y sincronizada de forma grupal. 
Cuota trimestral ____ 50,00€/1 día 

Miércoles 17h/ viernes 12h / viernes 17:30h 

 
Gimnasia de mantenimiento 
Cuota trimestral   75,00€/2 días (45,00€/1 día) 

Lunes, martes, miércoles, jueves - 10:00 h 
Lunes, miércoles – 17:00h 

 
Pilates: entrenamiento corporal que combina ejercicios de fuerza, equilibrio, concentración y respiración. 
Cuota trimestral                     75,00€/2 días (45,00€/1 día) 

Martes, jueves – 9:00h 
Lunes, martes, miércoles, jueves – 11:00 / 12:00h 
Lunes, miércoles – 18:00 /19:00 / 20:00 h 
Martes – 19:00 h 
Jueves – 20:15 h 
Viernes – 11:00 h  
 
Yoguilates: combinación de ambas disciplinas (yoga y pilates)  
Cuota trimestral    50,00€ 
 
Miércoles 9:00 / miércoles 12:00h 
 
GAP: reafirma y endurece glúteos, abdominales y piernas. Terminando con estiramientos y respiración para relajar y 
fortalecer los músculos. 

Cuota trimestral                     50,00€ (*GAP + Pilates _ 80€) 

Martes 20:00h 
 
Yoga. Física y psicoemocional. Ejercicios, estiramientos, respiraciones 
Cuota trimestral                     75,00€/1 día  

• Yoga Terapia – miércoles, jueves – 9:30 h 
• Yoga – lunes 9:00 y 20:00 h / jueves – 19:15 h 
• Yoga restaurativo / Yoga para niños – en familia (organización de grupo/horario según demanda) 

 
Bienestar emocional y desarrollo personal. Espacio terapéutico de trabajo personal.  

Cuota trimestral   75,00€ 

Lunes - 17:15 a 18:30 h 
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Biodanza. Arte de recuperar la alegría, energía y entusiasmo. 
[Gelen Serrano] 

Cuota: 40€/mes (120€/trimestre) 

Lunes – 12:00 a 13:30 h 

Gimnasia mental - Estimulación cognitiva: lo mejor para mantener en óptimas condiciones la memoria es entrenarla y 
ejercitarla. 

Cuota trimestral  55,00€  

Miércoles - 11:00 h/ 12:00 h  

Musicoterapia: el uso consciente del sonido y la música nos ayuda a mejorar las funciones motoras y sensorreceptivas. 
Cuota trimestral   55,00€  

Viernes – 11:00h / 12:00h 

Lectura de Poesía 
Cuota trimestral    55,00€  

Lunes - 11:30 h 

 Formación, Creatividad y Artesanía. Aprende técnicas útiles y entretenidas 

Aula de fotografía. Aprende las claves de la fotografía digital y mejora tus instantáneas y proyectos fotográficos 

Cuota trimestral    75,00€ 

Fundamentos de Fotografía 
- primer turno - jueves 18 a 19h 
- segundo turno- jueves 20 a 21h 

Fotografía Creativa I – jueves 19 a 20h 
 
Bolillos 
Cuota trimestral   60,00€  

Lunes – 16:30 a 18:30 h 

Caligrafía. Introducción a la caligrafía y sus secretos dirigido por Goyo Valmorisco  

Desarrollo:  12 septiembre 2023 – 19 junio 2024 

Cuota: 120€/trimestre 
*Material: 15 a 20€. 

Martes de18:30 a 20:00h 
 
Dibujo, Pintura e Ilustración (adultos). Aprende a dibujar y pintar con las indicaciones de María Albarrán 

Cuota trimestral   75,00€  

Jueves – 18:00 h 

Curso de Dibujo y Pintura a la Acuarela.  
Acuarela - José Orcajo.  
Dibujo - Francisco Orcajo.  

Cuota trimestral    80,00€ 

Jueves 17:30 a 19:00h 

NOVEDAD – Curso de dibujo humorístico impartido por Pepe Orcajo 
lunes 18:30 a 20h 
Cuota: ___ 80€/trimestre 

Crea tu proyecto ilustrado (adultos). Juntos daremos color y alegría a tu proyecto. [Ángela Salinero] 

Cuota trimestral: ______ 130€ 

Martes - 18:30 a 20:00h 
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Curso de Tinta China y Pastel: Aprende la técnica de la tinta china con plumilla, caña o pincel, así como trabajar con las 
aguadas de la mano de Patricia Azcárate 

Cuota: _____ 125 € / trimestre 

Lunes – 12:00 a 13:30h 

Ilustración y Dibujo para niños y jóvenes. Curso para aprender a dibujar, experimentando y jugando con ideas y técnicas. 
[María Albarrán]- Niños a partir de 5 años. 

Cuota trimestral                     75,00€ 

Miércoles – 16:45/ 17:15 y 18:10 h (a partir de 7 años) 
Jueves – 16:45 a 17:50 h (5 años) 

Diseño de Personajes (niños desde 7 años). Desarrollar tus propios personajes con una personalidad única.  
[Angela Salinero] 

Cuota trimestral _______ 75,00€ 

Martes 17:00h (a partir de 8 años) 
Miércoles 17:00h (a partir de 8 años) 

Inglés 
Cuota trimestral   70,00€ 

Avanzado – lunes 9:30 h / jueves 9:30h 
Intermedio – lunes 10:30 h 
Básico - martes 11:30 h 
Básico II - martes 12:30 h 

Francés 
Cuota trimestral   70,00€ 
Avanzado – lunes 17 a 18:30h / martes16:30 a 18:00h 
 
Hablemos de Arte: presencial y Online. Ciclos de conferencias, en las que se realiza un recorrido por la obra del artista 
vinculándolos en todo momento a los acontecimientos históricos que se producen en su entorno, pues serán 
determinantes en la evolución de su creación artística. 
[María José Martín del Río] 

Cuota trimestral   80,00€ 

- Presencial: miércoles - 17:00 / 18:20 h 
- Online: todos los viernes se enviará a los alumnos inscritos, un enlace al video de la conferencia de esa semana. 

Historia del cine: … 90 minutos para descubrir, comprender y emocionarnos con el mejor cine de siempre. 
[Alfonso Santos Gargallo] 

Desarrollo: octubre – diciembre 20223 
Cuota trimestral   90,00€ 

Martes: 18:00 a 19:30h 

Interpretación teatral: Taller práctico de actuación dirigido a quienes deseen fortalecer sus técnicas interpretativas, 
adquirir destrezas en la construcción de personajes y participar en lecturas dramatizadas de textos de autores 
contemporáneos. 
[Ana Melo] 

Cuota trimestral                 80,00€ 

Martes 17 a 18:30h 

Taller práctico de Dramaturgia – escritura creativa.  
[Ana Melo] 

Cuota trimestral                 80,00€ 
Miércoles 18:30 a 20h 
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Numerología. Conocimiento del alma a través de los números  

Cuota trimestral   30,00€ 

Básico: martes alternos – 17 a 18:30h 
Medio-Avanzado: martes alternos – 17 a 18:30 h 
Avanzado II: domingo mensual 11:00 a 13:00 h 

 
 Otras Actividades. Disponemos de salas para que los grupos y/o asociaciones puedan realizar actividades (consultar 

disponibilidad y condiciones). 

Astrología-iniciación. Estudiaremos nuestra carta natal para entender mejor quienes somos. 
Lunes – 18:30 h 
Cuota trimestral ___ 75,00 € 

“El Guión de tu Vida”. Trabajando con el Eneagrama de la personalidad. 
[Dra. Heidrun Drescher-Ochoa] 
Desarrollo: 9 septiembre – 11 diciembre 2023 

Lunes 16:45 a 18:15h 
Cuota trimestral                 60,00€ 

“Círculo de lectura: Viktor Frankl y el sentido de por qué vivir”. 
[Dra. Heidrun Drescher-Ochoa] 
Desarrollo: 29 enero – 26 febrero 2024 

Lunes 17 a 18:30h 
Cuota trimestral                 40,00€ 

 

Tai Chi – Qi Gong – Meditación. Movimiento consciente y Plena consciencia.  
Martes – 17:30 a 18:55h _ [Berta Herranz – www.bertaherranz.com] (*NUEVO) 
Cuota ____40€/mes (100€/trimestre) 

Jueves – 17:30 a 19:10h_ [Antonio Girón – 678440729 – agironguerrero@gmail.com] 
Cuota mensual _____ 40,00 € 

Mindfulness – desarrollo personal: atención plena es una forma aparentemente fácil de relacionarse con toda experiencia 
que puede reducir el sufrimiento y preparar el terreno para una transformación personal positiva. 
[Jowita Sitek – Psicóloga y Terapeuta] 
lunes – 18:30 a 20:00h 
Cuota_____ 35,00 €/mes (90€/trimestre) 

Kinesiología y Salud Bne. Ejercicios y técnicas de autosanación y equilibración que aumentan la energía y vitalidad para 
una excelente salud física, mental, emocional y energética. 
[Mónica de Andrés Núñez] 

• Talleres mensuales – lunes 19h 
• Curso de Kinesiología Emocional Integrativa – 3 módulos, 1 sábado al mes mañana y tarde. 
 
Taller de Cultura del Encaje. Diversas las técnicas de todo lo que se puede englobar dentro del encaje: bolillos, aguja, 
deshilados, macramé, vainicas… 
[Asociación de Encajeras de Segovia] 
Jueves – 10:30 h 

Arte y Creatividad: Seminarios de Crecimiento Personal 
[Enrique Ribes Pellicer] 
Domingo mensual de 10:00 a 18:00h 

 Zona de Exposiciones. Espacio a disposición de todos los que queráis compartir vuestras obras de arte para que todos 
podamos disfrutarlas (consultar disponibilidad y condiciones). 
 
 
 

  

http://www.bertaherranz.com/
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 Si@: Cursos y Talleres de Informática. Actividades formativas dirigidas a todos los que deseen iniciarse, afianzar y 
aumentar sus conocimientos en Informática y Nuevas Tecnologías. 

Cuota_____65,00€/curso 
15 horas de formación por curso (10 sesiones de 1,5 horas) 

Informática General-básica 
viernes 10:00h 

Familiarizarte con el ordenador 
Mantener nuestro ordenador a punto 
Aprende a moverte por Internet 
Correo electrónico. Seguridad en la red 
Las Aplicaciones más utilizadas 

Informática Global 
lunes 11:30h 
miércoles 11:30 h 

Funciones avanzadas de Windows 
Internet avanzado 
Ofimática 

Repasa y Avanza 
lunes 17:00 h 
miércoles 10:00 h 

Repasar en los conceptos generales de Windows, carpetas y archivos 
Búsquedas en internet (favoritos / marcadores), repaso al correo electrónico 
Un poco de Office 
Aplicaciones Integradas en Windows 
Mantener nuestro equipo a punto 
Seguridad en nuestro equipo e Internet 
La nube 

Teléfono móvil (Android) 
Iniciación - lunes 10:00 h 

Estructura, aplicaciones, utilidades y ajustes 
WhatsApp: sácales partido a todas las posibilidades 
Mantenimiento del dispositivo y más 

Básico – jueves 11:30 h 

Repaso: estructura, aplicaciones, utilidades y ajustes 
WhatsApp, correo electrónico, búsquedas en Internet 
Diferentes aplicaciones 
La nube 

Medio – jueves 10:00 h / jueves 17:00 h 

Repaso a las principales funcionalidades de mi teléfono 
Gestionar la memoria de nuestro teléfono y tarjeta SD 
Repaso a todo WhatsApp 
Correo Electrónico 
Internet en el móvil 
Play Store 
Interconexión de dispositivos 
La Nube (todo está conectado) 
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Saca partido a tus dispositivos: ordenador-tablet-móvil 
miércoles 17:00 h 

Configuración, Personalización, Seguridad. 
Aplicaciones y funciones para mantener y proteger los dispositivos. 
Solución de problemas más comunes 
Tareas de mantenimiento y optimización 
La nube: Fotos, Drive, correo y otras APPs 

Google y sus aplicaciones: 
viernes 11:30h 

Cómo gestionar eficazmente cuentas de correo en Gmail. 
Cómo almacenar y organizar archivos y datos con Google Drive. 
Cómo administrar el tiempo con Google Calendar. 
Cómo redactar documentos con Google Docs. 
Cómo traducir textos y documentos con Google Traductor. 
Cómo almacenar y organizar fotos con Google Fotos. 
Cómo realizar búsquedas avanzadas y exactas en Google. 
 

 Talleres para niños y jóvenes 

Robótica e Impresión 3D  
sesiones de 1 hora 
primaria y secundaria 
lunes 15:45h 
cuota: ___30€/mes 
*dto 2€- antiguos alumnos y 2º hermano 

Informática General-Meca Informática 
viernes 16 a 17:30h 

Uso de Tablet y dispositivos móviles 
Elaboración de documentos en diferentes formatos 
Meca-Informática 

módulos de 15 horas __ 65,00€ 
(sesiones de 1,5 h) 

 
 

 Otras actividades. Disponemos de salas para que los grupos y/o asociaciones puedan realizar actividades (consultar 
disponibilidad y condiciones). 

Cursos de diseño Gráfico, Autoedición y Multimedia 
* Imprescindible ordenador portátil o tableta 
Martes – 17 a 19 h 
Cuota: 120€/trimestre 

Cursos de IA: para diseño gráfico y páginas Web 
Necesario: ordenador o Tablet. 
Cuota: 60€/curso 
Duración: 8 horas/curso 
 

Informática para mayores [Cáritas Diocesana de Segovia] 
Martes - 10:30 a 12:30h 


