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Actividades...
para todas las edades

2 octubre 2023 - 21 junio 2024

Centro Social Corpus

C. Juan Bravo, 2
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La Fundacién Torre6n de Lozoya ofrece un amplio abanico de posibilidades para el disfrute del ocio y del tiempo
libre, mantener el cuerpo y la mente en forma, favoreciendo el dinamismo, la diversidad y las relaciones
interpersonales con propuestas de cursos y talleres para todas las edades que potencien habitos de vida activa y
saludable en los diferentes ambitos de la salud (fisica, psiquica y social) que abarcan actividades formativas,
creativas, de educacion para la salud, terapias del bienestar, informatica y nuevas tecnologias. Actividades
enmarcadas en los programas Vida Saludable “participa y mantente activo” y Si@ - Acceso a Internet y Nuevas

Tecnologias.

Desarrollo del curso: 2 octubre 2023 — 21 junio 2024

Informacion e inscripciones:
Centro Social Corpus (C. Juan Bravo, 2)
921 46 63 98 - gvelasco@fundaciontorreondelozoya.es

Informacion de interés

- Los datos personales, aportados al cumplimentar la ficha de inscripcion, se integran en un fichero
automatico de acuerdo con la normativa sobre proteccion de datos de caracter personal cuya finalidad es el
posible envio de informacion.

- Lainscripcién quedara formalizada con la entrega del justificante del pago de la cuota.
- Es necesario un nimero minimo de participantes para la realizacion de las actividades.

- La Fundacién se reserva el derecho de suspender o modificar las fechas y horarios de actividades,
dependiendo del numero de inscritos, en cuyo caso se comunicara a los interesados.

- Iniciada la actividad NO se devuelve la cuota.
- Los dias festivos no se recuperan.

- Las cuotas pueden ser actualizadas durante el desarrollo del curso.



A

Salud, Bienestar y Enriquecimiento Personal. Cuidate y disfruta de una vida sana y plena. Enriquece tu vida para
lograr disfrutar con plenitud

*Sesiones de actividad fisica de 45 a 50 minutos

Aerbbic: ejercicios de cardio y tonificacion
Cuota trimestral 50,00€/1 dia (90,00€/2 dias)

Martes — 19:00 h
Viernes — 10:00 h

Aquagym: Ejercicios de gimnasia de mantenimiento realizados en la piscina climatizada, ‘José Carlos Casado’.
Cuota trimestral 60,00€/1 dia (110,00€/2 dias)

Lunes / miércoles — 11:00 h /11:45 h

Martes - 11:15 h

Baile en linea: estilo de baile en el que las personas que participan se colocan en linea o en filas, para realizar una
coreografia conjunta y sincronizada de forma grupal.
Cuota trimestral 50,00€/1 dia

Miércoles 17h/ viernes 12h / viernes 17:30h

Gimnasia de mantenimiento
Cuota trimestral 75,00€/2 dias (45,00€/1 dia)

Lunes, martes, miércoles, jueves - 10:00 h
Lunes, miércoles — 17:00h

Pilates: entrenamiento corporal que combina ejercicios de fuerza, equilibrio, concentracion y respiracion.
Cuota trimestral 75,00€/2 dias (45,00€/1 dia)

Martes, jueves — 9:00h

Lunes, martes, miércoles, jueves — 11:00 / 12:00h
Lunes, miércoles — 18:00 /19:00 / 20:00 h

Martes — 19:00 h

Jueves —20:15h

Viernes — 11:00 h

Yoguilates: combinacion de ambas disciplinas (yoga y pilates)
Cuota trimestral 50,00€

Miércoles 9:00 / miércoles 12:00h
GAP: reafirma y endurece gliteos, abdominales y piernas. Terminando con estiramientos y respiracion para relajar y
fortalecer los musculos.
Cuota trimestral 50,00€ (*GAP + Pilates _ 80€)
Martes 20:00h
Yoga. Fisica y psicoemocional. Ejercicios, estiramientos, respiraciones
Cuota trimestral 75,00€/1 dia
o Yoga Terapia — miércoles, jueves — 9:30 h
e Yoga-lunes 9:00y 20:00 h/jueves —19:15h
o Yoga restaurativo / Yoga para nifios — en familia (organizacién de grupo/horario segun demanda)
Bienestar emocional y desarrollo personal. Espacio terapéutico de trabajo personal.
Cuota trimestral 75,00€

Lunes -17:15a18:30 h



Biodanza. Arte de recuperar la alegria, energia y entusiasmo.
[Gelen Serrano]

Cuota: 40€/mes (120€/trimestre)
Lunes - 12:00 2 13:30 h

Gimnasia mental - Estimulacion cognitiva: lo mejor para mantener en dptimas condiciones la memoria es entrenarla y
gjercitarla.

Cuota trimestral 55,00€
Miércoles - 11:00 h/ 12:00 h

Musicoterapia: el uso consciente del sonido y la musica nos ayuda a mejorar las funciones motoras y sensorreceptivas.
Cuota trimestral 55,00€

Viernes — 11:00h / 12:00h

Lectura de Poesia
Cuota trimestral 55,00€

Lunes-11:30h
Formacion, Creatividad y Artesania. Aprende técnicas Utiles y entretenidas

Aula de fotografia. Aprende las claves de la fotografia digital y mejora tus instantaneas y proyectos fotograficos
Cuota trimestral 75,00€

Fundamentos de Fotografia

- primer turno - jueves 18 a 19h

- segundo turno- jueves 20 a 21h
Fotografia Creativa | — jueves 19 a 20h

Bolillos

Cuota trimestral 60,00€

Lunes - 16:30a 18:30 h

Caligrafia. Introduccién a la caligrafia y sus secretos dirigido por Goyo Valmorisco
Desarrollo: 12 septiembre 2023 — 19 junio 2024

Cuota: 120€/trimestre
*Material: 15 a 20€.

Martes de18:30 a 20:00h

Dibujo, Pintura e llustracion (adultos). Aprende a dibujar y pintar con las indicaciones de Maria Albarran
Cuota trimestral 75,00€
Jueves - 18:00 h

Curso de Dibujo y Pintura a la Acuarela.
Acuarela - José Orcajo.
Dibujo - Francisco Orcajo.

Cuota trimestral 80,00€
Jueves 17:30 a 19:00h

NOVEDAD - Curso de dibujo humoristico impartido por Pepe Orcajo
lunes 18:30 a 20h
Cuota: ___ 80€/trimestre

Crea tu proyecto ilustrado (adultos). Juntos daremos color y alegria a tu proyecto. [Angela Salinero]
Cuota trimestral: 130€
Martes - 18:30 a 20:00h



Curso de Tinta China y Pastel: Aprende la técnica de la tinta china con plumilla, cafia o pincel, asi como trabajar con las
aguadas de la mano de Patricia Azcarate

Cuota: 125 € / trimestre
Lunes — 12:00 a 13:30h

llustracién y Dibujo para nifios y jovenes. Curso para aprender a dibujar, experimentando y jugando con ideas y técnicas.
[Maria Albarran]- Nifios a partir de 5 afios.

Cuota trimestral 75,00€

Miércoles — 16:45/ 17:15 y 18:10 h (a partir de 7 afios)
Jueves — 16:45 a 17:50 h (5 afios)

Disefio de Personajes (nifios desde 7 afios). Desarrollar tus propios personajes con una personalidad Unica.
[Angela Salinero]

Cuota trimestral 75,00€

Martes 17:00h (a partir de 8 afios)
Miércoles 17:00h (a partir de 8 afios)

Inglés
Cuota trimestral 70,00€

Avanzado - lunes 9:30 h / jueves 9:30h
Intermedio — lunes 10:30 h

Basico - martes 11:30 h

Basico Il - martes 12:30 h

Francés
Cuota trimestral 70,00€
Avanzado - lunes 17 a 18:30h / martes16:30 a 18:00h

Hablemos de Arte: presencial y Online. Ciclos de conferencias, en las que se realiza un recorrido por la obra del artista
vinculandolos en todo momento a los acontecimientos historicos que se producen en su entorno, pues seran
determinantes en la evolucion de su creacion artistica.

[Maria José Martin del Rio]

Cuota trimestral 80,00€

- Presencial: miércoles - 17:00 / 18:20 h
- Online: todos los viernes se enviara a los alumnos inscritos, un enlace al video de la conferencia de esa semana.

Historia del cine: ... 90 minutos para descubrir, comprender y emocionarnos con el mejor cine de siempre.
[Alfonso Santos Gargallo]

Desarrollo: octubre - diciembre 20223

Cuota trimestral 90,00€

Martes: 18:00 a 19:30h

Interpretacion teatral: Taller practico de actuacién dirigido a quienes deseen fortalecer sus técnicas interpretativas,
adquirir destrezas en la construccion de personajes y participar en lecturas dramatizadas de textos de autores
contemporaneos.

[Ana Melo]

Cuota trimestral 80,00€

Martes 17 a 18:30h

Taller practico de Dramaturgia — escritura creativa.
[Ana Melo]

Cuota trimestral 80,00€
Miércoles 18:30 a 20h



A

Numerologia. Conocimiento del alma a través de los niimeros
Cuota trimestral 30,00€

Basico: martes alternos — 17 a 18:30h
Medio-Avanzado: martes alternos — 17 a 18:30 h
Avanzado II: domingo mensual 11:00 a 13:00 h

Otras Actividades. Disponemos de salas para que los grupos y/o asociaciones puedan realizar actividades (consultar
disponibilidad y condiciones).

Astrologia-iniciacion. Estudiaremos nuestra carta natal para entender mejor quienes somos.
Lunes - 18:30 h
Cuota trimestral ___ 75,00 €

“El Guién de tu Vida”. Trabajando con el Eneagrama de la personalidad.
[Dra. Heidrun Drescher-Ochoa]
Desarrollo: 9 septiembre — 11 diciembre 2023

Lunes 16:45 a 18:15h
Cuota trimestral 60,00€

“Circulo de lectura: Viktor Frankl y el sentido de por qué vivir”.
[Dra. Heidrun Drescher-Ochoa]
Desarrollo: 29 enero - 26 febrero 2024

Lunes 17 a 18:30h
Cuota trimestral 40,00€

Tai Chi — Qi Gong — Meditacion. Movimiento consciente y Plena consciencia.
Martes — 17:30 a 18:55h _ [Berta Herranz — www.bertaherranz.com] (*NUEVO)
Cuota 40€/mes (100€/trimestre)

Jueves — 17:30 a 19:10h_ [Antonio Giron — 678440729 - agironguerrero@gmail.com]
Cuota mensual 40,00 €

Mindfulness — desarrollo personal: atencidn plena es una forma aparentemente facil de relacionarse con toda experiencia
que puede reducir el sufrimiento y preparar el terreno para una transformacién personal positiva.

[Jowita Sitek — Psicdloga y Terapeuta]

lunes — 18:30 a 20:00h

Cuota 35,00 €/mes (90€/trimestre)

Kinesiologia y Salud Bne. Ejercicios y técnicas de autosanacion y equilibracién que aumentan la energia y vitalidad para
una excelente salud fisica, mental, emocional y energética.
[Ménica de Andrés Nuriez]

o Talleres mensuales — lunes 19h
e Curso de Kinesiologia Emocional Integrativa — 3 médulos, 1 sadbado al mes mafiana y tarde.

Taller de Cultura del Encaje. Diversas las técnicas de todo lo que se puede englobar dentro del encaje: bolillos, aguja,
deshilados, macramé, vainicas...

[Asociacion de Encajeras de Segovia]

Jueves —10:30 h

Arte y Creatividad: Seminarios de Crecimiento Personal
[Enrique Ribes Pellicer]
Domingo mensual de 10:00 a 18:00h

Zona de Exposiciones. Espacio a disposicion de todos los que querais compartir vuestras obras de arte para que todos
podamos disfrutarlas (consultar disponibilidad y condiciones).


http://www.bertaherranz.com/

Si@: Cursos y Talleres de Informatica. Actividades formativas dirigidas a todos los que deseen iniciarse, afianzar y

aumentar sus conocimientos en Informatica y Nuevas Tecnologias.

Cuota 65,00€/curso
15 horas de formacién por curso (10 sesiones de 1,5 horas)

Informatica General-basica
viernes 10:00h

Familiarizarte con el ordenador
Mantener nuestro ordenador a punto
Aprende a moverte por Internet

Correo electronico. Seguridad en la red
Las Aplicaciones mas utilizadas

Informatica Global
lunes 11:30h
miércoles 11:30 h

Funciones avanzadas de Windows
Internet avanzado
Ofimatica

Repasa y Avanza

lunes 17:00 h

miércoles 10:00 h

Repasar en los conceptos generales de Windows, carpetas y archivos
Busquedas en internet (favoritos / marcadores), repaso al correo electrénico
Un poco de Office

Aplicaciones Integradas en Windows

Mantener nuestro equipo a punto

Seguridad en nuestro equipo e Internet

La nube

Teléfono movil (Android)
Iniciacion - lunes 10:00 h

Estructura, aplicaciones, utilidades y ajustes
WhatsApp: sacales partido a todas las posibilidades
Mantenimiento del dispositivo y mas

Basico — jueves 11:30 h

Repaso: estructura, aplicaciones, utilidades y ajustes
WhatsApp, correo electrénico, busquedas en Internet
Diferentes aplicaciones

La nube

Medio - jueves 10:00 h / jueves 17:00 h

Repaso a las principales funcionalidades de mi teléfono
Gestionar la memoria de nuestro teléfono y tarjeta SD
Repaso a todo WhatsApp

Correo Electronico

Internet en el movil

Play Store

Interconexion de dispositivos

La Nube (todo estéa conectado)



Saca partido a tus dispositivos: ordenador-tablet-movil
miércoles 17:00 h

Configuracion, Personalizacion, Seguridad.

Aplicaciones y funciones para mantener y proteger los dispositivos.
Solucién de problemas mas comunes

Tareas de mantenimiento y optimizacion

La nube: Fotos, Drive, correo y otras APPs

Google y sus aplicaciones:
viernes 11:30h

Como gestionar eficazmente cuentas de correo en Gmail.

Como almacenar y organizar archivos y datos con Google Drive.
Como administrar el tiempo con Google Calendar.

Como redactar documentos con Google Docs.

Como traducir textos y documentos con Google Traductor.
Como almacenar y organizar fotos con Google Fotos.

Como realizar busquedas avanzadas y exactas en Google.

Talleres para nifios y jovenes

Robotica e Impresién 3D

sesiones de 1 hora

primaria y secundaria

lunes 15:45h

cuota: __ 30€/mes

*dto 2€- antiguos alumnos y 2° hermano

Informatica General-Meca Informatica
viernes 16 a 17:30h

Uso de Tablet y dispositivos méviles
Elaboracién de documentos en diferentes formatos
Meca-Informatica

mddulos de 15 horas __ 65,00€
(sesiones de 1,5 h)

Otras actividades. Disponemos de salas para que los grupos y/o asociaciones puedan realizar actividades (consultar

disponibilidad y condiciones).

Cursos de disefio Grafico, Autoedicion y Multimedia
* Imprescindible ordenador portatil o tableta
Martes—17a19h

Cuota: 120€/trimestre

Cursos de IA: para disefio grafico y paginas Web
Necesario: ordenador o Tablet.

Cuota: 60€/curso

Duracién: 8 horas/curso

Informatica para mayores [Céaritas Diocesana de Segovia]
Martes - 10:30 a 12:30h



