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marzo – junio 2024 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Yoga - 9:00 
 

Pilates - 9:00  Yoguilates - 9:00 
Yoga terapia 

 9:30 
Pilates - 9:00 

Yoga terapia 
9:30 

  

Gimnasia  
de mantenimiento 

10:00 

  Gimnasia 
 de mantenimiento 

10:00 
 

Gimnasia  
de mantenimiento 

10:00 
 

Gimnasia 
de mantenimiento 

10:00 
 

Aeróbic 
10:00 

 

Pilates  
11:00 Lectura de Poesía 

11:30 

Pilates  
11:00 

 
Pilates  
11:00 

 
Pilates 
11.00 

 
Pilates 
11:00 

Musicoterapia 
11:00 

Biodanza  
12:00 a 13:30 

Pilates  
12:00 

 
Yoguilates 

12:00 
 

Pilates 
12:00 

 
Baile en línea 

12:00 
Musicoterapia 

12:00 

Gimnasia  
de mantenimiento 

17:00 
Bienestar emocional 

17:15 a 18:30 
 

Francés conversación 
16:30 a 18:15h 

Baile en línea 
17:00 Hablemos de Arte 

17:00 
Tai Chi – Qi Gong 

17:30 a 19:10 
Dibujo y pintura 
(María Albarrán) 

18:00 a 19:15 

Baile en línea 
17:30 

 Pilates - 18:00 

 

Pilates - 18:00  

Pilates – 19:00 
Desarrollo Personal – Mindfulness 

18:30 – 20:00 
Aeróbic – 19:00 Pilates – 19:00 Hablemos de Arte 

18:20 

Yoga - 19:15 
 

 

Pilates - 20:00 Yoga - 20:00 GAP - 20:00  Pilates - 20:00 Pilates - 20:15  

 Inglés Básico - 11:30 
Gimnasia Mental-Estimulación Cognitiva 1 - 

11:00 
Cultura del Encaje - 10:30 -12:30 

 

Tinta China – 12:00 a 13:30h Inglés Básico II - 12:30 
Gimnasia Mental-Estimulación Cognitiva 2 - 

12:00 
 

Bolillos – 16:30 a 18:30h 
Numerología (quincenal - alternos):  

iniciación / avanzado - 17:00 -18:30h Ilustración y Dibujo (niños y jóvenes) 
16:45-18:00 / 17:15-18:30 / 18:10-19:25 

Pintura a la Acuarela (José Orcajo) 
17:30 a 19:00 

 

Kinesiología: 19h (mensual) Caligrafía – 18:30 a 20:00h 

Robótica 
15:45 a 16:45h 

Inglés conversación avanzado 
9:30 Interpretación 

Teatral 
17 a 18:30h 

Diseño de Personajes 
(niños) 

17:00 a18:20h 

Diseño de Personajes (niños) 
17:00 a 18:20h 

Dibujo (Francisco Orcajo) 
17:30 a 19:00 

Inglés conversación 
avanzado- 9:30 

  
Inglés conversación intermedio 

10:30 

Ilustración y Dibujo 
(niños) 

16:45 a 17:50 

“La Felicidad”  
17 a 18:30h 
[abril-junio] 

Francés conversación 
17 a 18:30h Escritura Creativa 

18:30 a 20h 

Proyectos Ilustrados 
(adultos) 

18:30 a 20:00h 

Collage con Celia Herranz 
18 a 19h 

Aula Fotografía 
Fundamentos -18:00 y 20:00 
Creativa I – 19:00 

   
Astrología- 18:30 a 19:30 

Aquagym - 11:00 y 11:45 
Piscina climatizada “José Carlos Casado” 

Aquagym - 11:15 
Piscina climatizada “José Carlos Casado” 

Aquagym - 11:00 y 11:45 
Piscina climatizada “José Carlos Casado” 

 

 

 

 
 

Planta -1 Planta 0 

Sala 1 Sala 2 Sala 3 

Planta 1ª 

Aula 1 Aula 2 Aula 3 

Piscina climatizada “José Carlos Casado” 

SÁBADO MENSUAL DOMINGO MENSUAL 

Kinesiología–Curso: 
mañana y tarde 

Numerología – Avanzado II 
11:00 a 13:00 

Talleres de Crecimiento Personal: 
 “Arte y Creatividad” 

10:00 a 18:00 
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