=

o Actividades para todas las edades

KX Curso 2025-2026
"% | TORREON DE LOZOYA Centro Social Corpus abril-junio’26
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. o Estirate . e Entrenamiento Funcional Yoga terapia . L Entrenamiento Funcional Estirate
Yoguilates - 9:00 945 Pilates - 9:00 9:00 9:30 Pilates - 9:00 9:00 9:45
Gimnasia Gimnasia Gimnasia Gimnasia Bodvfull
de mantenimiento de mantenimiento de mantenimiento de mantenimiento 1 O'}; 5
10:00 10:00 10:00 10:00 '
Pilates Pilates Plena consciencia Pilates Pilates Pilates Musicoterapia
11:00 11:00 (Antonio Girén) - 10:50 a 12:15 11:00 11.00 11:15 11:00
Biodanza Pilates Yoguilates Pilates Baile en linea Musicoterapia
12:00 a 13:30 12:00 12:00 12:00 12:15 12:00
Gimnasia . . . Plena consciencia ; .
de mantenimiento . _ Estl.rate Baile e.n linea (10 y 39-(Antonio Girén) Baile e.n linea
i Bienestar Emocional y 16:45 17:00 ) ) 17:15
17:00 17:30 2 19:10
Desarrollo Personal
17a18:15 Capoeira Dibujo y Técnicas Mixtas
Pilates - 18:00 18219 Pilates - 18:00 (Maria Albgrran) Pilates- espalda sana,
e e 18 2 19:30 hipopresivos,
Pilates — 19:00 Bodyfull - 19:15 eeducacion Fostra Pilates — 19:00 Yoga - 19:15 suelo pélvico
(Ana Toledo) - 19 a 20 Pilates - 20:15 18:15
Fit-Pilates - 20:00 Yoga - 19:30 GAP - 20:15 Fit-Pilates - 20:00 G.AP.-20:15
Inglés Bésico - 11:30 Estimulacién Cognitiva - 11:00 ibui i A -
Cultura del Encaje - 10:30 -12:00 A . o _g@“ge'a SElET)
SUMI-E: Tinta China - 12 a 13:30 Inglés Bésico Il - 12:30 Estimulacién Cognitiva - 12:00 el T
Francés avanzado-conversacion Numerologia basica (quincenal) -17 a 18:30 Tardes de Cine en el Torreén (sala de Tapices)
17 a 18:30h Numerologia Crecimiento personal (quincenal) -17 a 18:30 llustracion y Dibujo (nifios/j6venes) (Maria) 17 a 18:50h
. 16:45a18:00/17:15a 18:30/ 18:10 a 19:25 i : i
Astrologia 18:30 a 19:30 Taller libre: Expresa tu Arte (Angela) - 18:30 a 20 AR S )6 GENEE (Est O],
17:30 a2 19:00
Inglés conversacion-9:30 Inglés conversacion- 9:30
Inglés conversacion-10:30 Inglés Iniciacion — 10:30
Sesiones relajantes : L . S
o , Mindfulness- : Disefio de Personajes Dibujo y color s .
"E)d' V('jd”#f]s (io ) iniciacion-(Jowita) P%ra{:]nczrg?rlo1s7d: 1Séaﬁa Francés iniciacion — 17 a 18h _(nifios/jovenes) (Francisco Orcajo) "u(s,\t/lr:ﬁg;l? ¥6P‘;gu;c; ;pgréos)
es perevia) (el 172 18:20 (Angela) - 17 a18:20 17:30 a 19:00 ' '
Belleza y Bienestar AICINEEE Aula Fotografi
Ultimo de mes profagcvt;:;: ton Punto y Ganchillo Proyectos llustrados Fu:daam::tg;a 1Ia8'00
: : illo - 18: Angel . A
18:30 2 19:30h i Punto y Ganchillo - 18:30 a 20h 18 2 19:30N ( .nge a) - Avanzada — 19:00
18:30a 20 .
- Creativa - 20:00
Aquagym - 11:00 y 11:45 Aquagym - 11:00 Aquagym - 11:00 y 11:45 Aquagym - 11:15
Piscina climatizada “José Carlos Casado” Piscina climatizada “José Carlos Casado” Piscina climatizada “José Carlos Casado” Piscina climatizada “José Carlos Casado”
Planta -1 Planta 0 Planta 12
DOMINGO MENSUAL Sala 1 Sala2 | Sala3 | Aula1 | Aula2 | Aula3
Numerologia - crecimiento personal - 11 a 13h Reuniones de Crecimiento Personal - 10 a 16h
| Piscina climatizada “José Carlos Casado” | Torreén de Lozoya — Sala de Tapices |
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