=)

[# | TORREON DE LOZOYA

Actividades para todas las edades

Centro Social Corpus

Curso 206/27
28 septiembre '26 / junio’27

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
, . . . . Entrenamiento
. o Estirate . o Entrenamiento Funcional Yoga terapia . e Yoga terapia . i
Yoguilates - 9:00 9:45 Pilates - 9:00 9:00 9:30 Pilates - 9:00 9:30 Fun<.:|onal Estirate
9:00 9:45
- - - - Plena consciencia - - - - '
Gimnasia Gimnasia , Gimnasia Gimnasia
de mantenimiento de mantenimiento Mmdelntess{/ ggylfulness de mantenimiento de mantenimiento B?gxlfg .
10:00 10:00 S EL 10:00 10:00 -
Pilates Pilates - 1130 Pilates Pilates Pilates Musicoterapia
11:00 11:00 ' 11:00 11.00 11:15 11:00
Biodanza Pilates (NUEVO) Pilates Yoguilates Pilates Baile en linea Musicoterapia
12:00 a 13:30 12:00 12:00 12:00 12:00 12:15 12:00
de rr?e:::(r;:i?rl]?ento Estirate Numerologia basica Baile en linea D('GZ?:jo‘;ZnMe;rﬁ:)e (NUEVO) Baile en linea Baile en linea
_ Bienestar Emocional y 16:45 (quincenal) -17 a 18:30 17:00 _ 17:00 17:15
17:00 17:00
Desarrollo Personal
17 a 18:15 . Numerologia Crecimiento Dibujo y Técnicas Mixtas
Pilates - 18:00 Copeeig personal (quincenal) -17 a Pilates - 18:00 (NUEVO), £ (Maria Albarran) .
18a19 _ . 18:00 _ Pilates- Espalda
18:30 Dialogos con el Arte 182 19:30 ; .
(Maria José Martin) S WEPCER 0,
Pilates — 19:00 Yoga - 19:15 Bodyfull - 19:15 I ey Pilates — 19:00 _ Yoga - 19:15 Suelo Pélvico
Tributos fotograficos 18:15 . _ .
Fit-Pilates - 2000 | 092 * Relax GAP - 20:15 LRI Fit-Pilates - 20:00 GAP. - 20:15 Plstes =218 o1
' (NUEVO) - 20:15 ' ' T

Inglés Basico - 11:30

Estimulacién Cognitiva - 11:00

SUMI-E: Tinta China — 12:00 a 13:30

Inglés Bésico Il - 12:30

Estimulacién Cognitiva - 12:00

Cultura del Encaje - 10:30 -12:00

Dibujo y Pintura (Angela Salinero)
10a11:45

Cours de Frangais: expression orale
17:00 a 18:00

NUEVO Dibuijo libre y Acuarela (Angela) - 17:00

Astrologia 18:30 a 19:30

Dibujo libre y Acuarela (Angela) - 18:30

llustracion y Dibujo (nifios/jovenes) (Maria)
16:45 2 18:00/17:15218:30/ 18:10 a 19:25

Tardes de Cine en el Torredn (sala de Tapices)
17:30 a 18:50h

Pintura a la Acuarela (José Orcajo)
17:30 2 19:00

Inglés conversacion-9:30

Inglés conversacion-10:30

Inglés conversacion- 9:30

Inglés Iniciacion — 10:30

Inglés desde “0” - 11:30

Sesiones relajantes Mindfulness- e Dibujo, carboncillo y color
e , C e . Francés iniciacion/medio Punto y Ganchillo Punto y Ganchillo (nifios/j6venes) (Angela) P : llustracion y Dibujo (nifios)
individuales (30") iniciacion (Jowita) _ _ _ _ , _ (Francisco Orcajo) . _ _
PSS . _ 17:00 a 18:00 17 2 18:30 17:00a 18:30 -17:00 , , (Maria) - 16:45 a 17:50
17:00 (cita previa) 17 a 18:20 218:20 17:30 a2 19:00
Aron?a'terap 1ay Mlndful_nes.s’- Parafina-manos de Seda . Proyectos llustrados Agla Fotografia
cosmeética natural profundizacion Punto y Ganchillo Collage ; Basica -18:00
: Quincenal - 18:15h : ; _ : (Angela) '
mensual (Jowita) 18:30 a 20:00 18:30 a 20:00 1830 a 20:00 Avanzada - 19:00
18:30 2 19:30 18:30 — 19:50 ' ' Creativa - 20:00

Aquagym - 11:00 y 11:45
Piscina climatizada “José Carlos Casado”

Aquagym - 11:00
Piscina climatizada ‘José Carlos Casado”

Aquagym - 11:00 y 11:45
Piscina climatizada “José Carlos Casado”

Aquagym - 11:15
Piscina climatizada ‘José Carlos Casado”

Planta -1 Planta 0 Planta 12

DoMINGO MENSUAL Sala 1 Sala2 | Sala3 | Aula1 | Aula2 | Aula3

Numerologia - crecimiento personal - 11 a 13h Reuniones de Crecimiento Personal - 10 a 16h

| Piscina climatizada “José Carlos Casado” | Torreén de Lozoya — Sala de Tapices |
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